
 

 

 
28. Kantonaler Bäuerinnen- und Landfrauentag 

 
Dienstag, den 15. Oktober 2024 

im Bildungszentrum Wallierhof in Riedholz 
 

Thema: Upcycling 
 Referentin: Irene Angehrn  
 
09.00 Uhr Eintreffen bei Kaffee und Zopf 
09.30 Uhr Begrüssung durch die SOBLV Co-Präsidentinnen Ida Schaffter und 

Sieglinde Jäggi 
09.45 Uhr  Lass uns im Referat von Irene Angehrn in die kreative Welt von Upcycling eintauchen! 
11.30 Uhr Mittagessen 
13.15 Uhr Workshops rund ums Thema Upcycling 

Irene Angehrn bringt uns kreative Falttechniken mit verschiedenen Papieren 
näher. Zudem werden wir im Handumdrehen praktische Umhängetaschen 
knüpfen. 
Isabel Mühlenz zeigt uns, wie man ausgediente Schuhe oder Kuchenformen 
wie z.Bps. Gugelhupfformen, wieder neu zum Leben erweckt.  

17.00 Uhr Schlusswort durch die Co.-Präsidentinnen des SOBLV. 
 
Kosten: Fr. 40.-- für Mittagessen, Kaffee und Getränke 
 Plus einen Unkostenbeitrag für die Bepflanzungen zwischen 15.-- bis 20.-- 
   
Zu dieser interessanten und unterhaltenden Tagung sind alle interessierten Frauen herzlich 
eingeladen. 
 
Der Solothurnische Bäuerinnen- und Landfrauenverband  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Anmeldung bis 04.Oktober 2024:  
Nach dem 04. Oktober werden keine Anmeldungen mehr entgegengenommen! 
Schriftlich anmelden bei: Seidl Claudia, Aktuarin SOBLV, Klosterhof 281,  
4229 Beinwil; Mail: cl_audi90@hotmail.com Telefon: 079 595 62 64 
 
 
 
 
  



 

 

Upcycling Workshops 
 

Irene Angehrn 
Kreative DIY-Fachfrau mit eigenem Blog seit 2012 
«Mit Strich und Faden - einfach machen» 
www.strich-und-faden.ch 

 

Papier-Workshop 
Wir werden zusammen Papiere falten und daraus etwas Neues gestalten. Es 
entstehen Geschenktüten aus alten Landkarten, Kalender oder Notenblätter.  

 
Mitbringen (wenn vorhanden) 
• Landkarten, alte Kalender, Notenblätter, Bildbände, Comic, Zeitschriften 

mit grösseren Bildern (festere Papiere) 
• Schere, Lineal, Leimstift, Klebi 

Textil-Workshop 
Aus einem T-Shirt wird eine lässige Umhängetasche. In nur wenigen 
Schritten zaubert Irene mit uns eine Tasche für den täglichen 
Gebrauch.  
 
Mitbringen (wenn vorhanden) 
• T-Shirt (idealerweise kleinere Grössen oder Kindershirts) 
• Schere, Lineal, Stift (Frixion, Kugelschreiber) 
 

Wichtig: bitte bringt nur Material mit, das ihr Zuhause habt. Ziel ist es, dem alten einen 
neuen Schliff zu geben und nichts neues zu kaufen. Wir sorgen für genügend Materialien vor 
Ort, falls jemand zuhause nicht fündig wird. 
 
 
 

Isabel Mühlenz 
Fachlehrerin Gartenbau 
Wallierhof Riedholz 

 

Pflanzen-Workshop 
Wir werden zusammen mit Isabel etwas ausgedientes 
«Altes», neu zum Leben erwecken.  

Mitbringen: 
Bringt dazu eine alte Kuchenform wie z.Bsp. eine Gugelhupfform, alte 
ausgelatschte Schuhe oder etwas Sonstiges in der Art mit, damit wir 
diese zusammen bepflanzen können. 
 

https://strich-und-faden.ch/

