Landfrauenverein Messen — Programm 2024/2025
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Weitere Daten

Vortrag zum weiblichen Zyklus mit
Josianne von Quittenduft

Oftmals sind miese Laune,
Stimmungsschwankungen und Schmerzen
beim Thema Mens das Erste, was uns in
den Sinn kommt. Doch der weibliche
Zyklus ist viel mehr als das. Die Blutung ist
namlich nur ein Viertel des Kuchens und
wer tiefer in das uralte Wissen des
weiblichen Zyklus einsteigt, bemerkt
schnell: It's a bloody miracle!

Josianne ist Zyklusmentorin und
Bestsellerautorin. Sie erinnert Frauen an
ihre wahre Natur und zeigt ihnen, wie sie
das Wissen um den Menstruationszyklus
smart nutzen. Wer lernt, zyklisch zu leben,
entdeckt seine weibliche Superkraft und ist
Launen, Stimmungsschwankungen und
wechselndem Energielevel nicht mehr
hilflos ausgeliefert.

Donnerstag, 23. Januar 2025
19.00 — 21.00 Uhr

Pfarrschiitir Messen
Unkostenbeitrag Fr. 40.- /

30.- fur Landfrauenmitglieder

(inkl. Goodie-Bag, Sekt und kleiner
Imbiss)

Anmeldung bis 17. Januar 2025 bei Maria
Iseli 078 818 08 58

Hauptversammlung
Landfrauenverein
Messen

6. Marz 2025

e Essen 18.30 Uhr
im Dorfbeizli
Brunnenthal
(Konsumation auf
eigen Kosten)

e Versammlung
20.00 Uhr

Weitere Infos folgen
mit der Einladung.

Salben, Tinkturen und Co.

Wild- und Heilkrauter werden
schon seit Jahrtausenden als
naturliche Heilmittel eingesetzt.
Zusammen mit Monika Spielmann
stellen wir mit einigen wenigen
Zutaten Salben und Tinkturen
ohne chemische Zusatze selbst
her. Je nachdem, aus welchen
Zutaten sie bestehen, wirken sie
entzindungshemmend, lindern
Schmerzen und Juckreiz oder
eignen sich zur Versorgung rauer
und rissiger Haut.

e Donnerstag, 27. Marz 2025

e 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

e Ort: Werkraum Schulhaus
Messen

e Kosten 40.-

Anmeldung bis 13. Marz 2025 bei
Maria Iseli 078 818 08 58

Landfrauenreise

5. Juni 2025

Wir machen
gemeinsam eine
schone Ausfahrt!

Weitere Infos folgen.

25.08.2024
Wallierhoftag

15.10.2024
Bauerinnen- und
Landfrauentag
SOBLYV im Wallierhof

31.10.2024 Tag der
Pausenmilch

07.11.2024
Herbstversammlung
SOBLV

13.03.2025 DV
SOBLYV in Oberdorf

Siehe auch
www.soblv.ch

Kerstin Ramseier Maria Iseli

078 689 27 88

078 818 08 58

Daniela Hofmann
079 537 1578

Monika Spielmann
0797432317




