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Pausenmilchtag vom 30. Oktober 2025 

 

Einmal jährlich im Oktober findet der Tag der Pausenmilch statt. Ein 

Anlass der die Bedeutung von Milch einer ausgewogenen Ernährung 

hervorhebt.  

Der Tag der Pausenmilch ist eine traditionelle 

Veranstaltung, bei der Kinder in Schweizer Schulen, 

Kindergärten und Kitas ein Becher Milch während der 

Pause ausgeschenkt bekommen. Diese Veranstaltung 

bietet die Gelegenheit, bei den Kindern das 

Bewusstsein von Milch in einer ausgewogenen 

Ernährung zu fördern.  

 

Auch dieses Jahr sind wir vom Bäuerinnen- und Landfrauenverband 

aktiv dabei gewesen beim Tag der Pausenmilch. Wir haben uns aktiv an 

zahlreichen Standorten engagiert und jede Menge Milch ausgeschenkt.  

 

Dank diesem Tag wird die Pause zu einem echten Erlebnis.   


