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Minigolf  
 
Wir fahren nach Studen und 
verbringen einen sportlichen 
Abend beim Minigolfspielen.  
 
 Freitag, 28. August 2026 
 Treffpunkt 18.30 Uhr Dorfplatz 

Messen  
 Konsumation auf eigene Kosten 
 Findet nur bei schönem Wetter 

statt  
 Nicht-Minigolfspielerinnen sind 

herzlich willkommen und können 
sich im Restaurant Florida auf 
einen Schwatz treffen.   

 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung bis 20. August 2026 
bei Maria Iseli 078 818 08 58 

Spieleabend 
 
Spiel und Spass – ob Jass, Uno, 
11er raus, Ligretto etc. oder auch 
nur Kaffeekränzchen. Hauptsache 
du bist dabei!  
 
 Donnerstag, 15. Oktober 2026, 

19.00 Uhr  
 Dorfbeizli Brunnenthal  
 Konsumation auf eigene Kosten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung bis 7. Oktober 2026 bei 
Maria Iseli 078 818 08 58  

Adventsfeier 
 
Es erwartet euch eine schöne 
Adventsgeschichte, ein leckerer 
Imbiss, später Kaffee/Tee und 
Weihnachtschrömli. Jede Landfrau 
bringt ein Glückspäckli mit und darf 
am Abend ein anderes Päckli 
erwerben (Wert ca. 5.-). Das Geld 
fliesst in unser Landfrauenkässeli. 
Wir freuen uns auf einen 
gemütlichen Abend mit euch!  
 
 
 Donnerstag, 3. Dezember 2026 
 19.00 Uhr Pfarrschür Messen  
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung bis 25. November 2026 
bei Maria Iseli 078 818 08 58  

 



Landfrauenverein Messen – Programm 2026/2027 

Kerstin Ramseier Maria Iseli Daniela Hofmann Monika Spielmann
078 689 27 88 078 818 08 58 079 537 15 78 079 743 23 17 

 

   

 

 
 
 
 

Weitere Daten 

Hauptversammlung 
Landfrauenverein 

Messen 
 
 
 

4. März 2027 
 
 Versammlung  

19.30 Uhr  
 Anschliessend 

kleiner Imbiss gegen 
Unkostenbeitrag 
 
 
Weitere Infos folgen 
mit der Einladung.  

Hormonbalance ü35 & 
Wechseljahre  

Verstehen. Annehmen. Gestalten. 
 
Hormonveränderungen gehören im 
Verlaufe des Lebens dazu. Ab Mitte 
dreissig können sie zu einer besonderen 
Herausforderung werden. Möchtest du 
tiefer ins Thema Wechseljahre 
eintauchen, weil du kurz davorstehst oder 
bekommst du schon «Hitzewallungen», 
wenn du das Wort Wechseljahre nur 
hörst? In beiden Fällen bist du an diesem 
Vortrag genau richtig. Du bekommst Infos 
zu den hormonellen Veränderungen, die 
sich ab dem 35. Lebensjahr in deinem 
Körper abspielen. Zudem erhältst du 
Inputs zu den Themen Bewegung, 
Ernährung und mentale Gesundheit, die 
du sofort in deinen Alltag einbauen 
kannst. 
Referentin: Sara Baranzini, Beraterin 
für Frauengesundheit, baravital.ch 
 

 Donnerstag, 11. März 2027 
 Türöffnung 18.30 Uhr, Vortrag 19.00 - 

ca. 20.30 Uhr 
 Pfarrschür Messen  
 Kosten für Mitglieder Fr. 30.- / 

Nichtmitglieder Fr. 35.- 
 
Anmeldung bis 3. März 2027 bei Kerstin 
Ramseier 078 689 27 88 

Modischer Gruppenevent 
 

Erlebe einen inspirierenden 
Abend rund um Mode und Style! 
Freu dich auf kleine Mode-
präsentationen, ein spannendes 
Kurz-Referat zu den aktuellsten 
Trends, sowie wertvolle Styling-
Tipps für deinen Alltag. Dazu 
gibt's einen feinen Apéro. Zudem 
erhältst du am Abend 10% 
Einkaufsrabatt.  

 
 

 Donnerstag, 30. April 2027 
 Treffpunkt Dorfplatz 17.00 Uhr 

für Fahrgemeinschaften  
 

 
 

 
 
 
 
 

Anmeldung bis 14. April 2027 bei 
Maria Iseli 078 818 08 58 

Landfrauenreise  
 

 
 
 
 

3. Juni 2027 
 

Wir machen 
gemeinsam eine 
schöne Ausfahrt! 

 
 

Weitere Infos folgen. 
 

 
23.08.2026 
Wallierhoftag  
 
03.09.2026 Chästag 
 
 

13.10.2026 
Bäuerinnen- und 
Landfrauentag 
SOBLV im 
Wallierhof 
 
29.10.2026 Tag der 
Pausenmilch  
 
05.11.2026 
Herbstversammlung 
SOBLV 
 
11.03.2027 DV 
SOBLV  
 
 
 
Siehe auch 
www.soblv.ch 


